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ÎÍÊÎÏÎÌÎÙÜ ÁÅÇ ÎÏÎÇÄÀÍÈÉ
Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ îíêîëîãèåé ìåíÿþò ñâîå êà÷åñòâî

Ñ 2019 ãîäà ñòðàòå-
ãèÿ ïî áîðüáå ñ îíêî-
ëîãè÷åñêèìè çàáîëåâà-
íèÿìè – ãëàâíûé ïðèî-
ðèòåò çäðàâîîõðàíåíèÿ 
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Äèàãíîñòèêå è ëå-
÷åíèþ îíêîëîãè÷åñêèõ 
çàáîëåâàíèé óäåëÿåòñÿ 
îñîáîå âíèìàíèå, â 
ñâÿçè ñ ÷åì è â Òîìñêîé 
îáëàñòè ñîâåðøåíñò-
âóåòñÿ ñèñòåìà îêà-
çàíèÿ îíêîëîãè÷åñêîé 
ïîìîùè. Ñåãîäíÿ ýòî 
âàæíîå íàïðàâëåíèå 
ìåäèöèíû ôèíàíñèðó-
åòñÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ 
îáÿçàòåëüíîãî ìåäè-
öèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ, 
÷òî äåëàåò ýòó ïîìîùü 
äîñòóïíîé äëÿ êàæäîãî 
ïàöèåíòà. 

×òî ïîìåíÿëîñü 
â ðåãèîíå

Â 
Òîìñêîì îáëàñòíîì îíêî-
ëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå 
ñîçäàí öåíòð ìîíèòîðèíãà 
ñ öåëüþ ìàðøðóòèçàöèè 

ïàöèåíòîâ ñ ïîäîçðåíèåì íà çëî-
êà÷åñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ, 
áîëüíûõ ñ óæå óñòàíîâëåííûì 
äèàãíîçîì, à òàêæå äëÿ ðåøåíèÿ 
âîïðîñîâ î ìàêñèìàëüíî áûñòðîé 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ 
ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ðàêà.

Â 2019 ãîäó ïåðåìåíû ïðîäîë-
æàþòñÿ. Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå 
ïàöèåíòîâ îíêîëîãè÷åñêîãî ïðîôè-
ëÿ ìåíÿþò ñâîå êà÷åñòâî. Ïîìèìî 
çàêóïêè íîâîãî îáîðóäîâàíèÿ è 
ñîçäàíèÿ ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
èíôðàñòðóêòóðû, áîëåå øèðîêîå 
ïðèìåíåíèå íàõîäÿò âûñîêîýôôåê-
òèâíûå òàðãåòíûå ïðåïàðàòû, íó-
òðèòèâíàÿ ïîääåðæêà, âíåäðÿåòñÿ 
ñèñòåìà áûñòðîé ðåàáèëèòàöèè â 
ðàííåì ïîñëåîïåðàöèîííîì ïå-
ðèîäå, îíêîèììóíîëîãèÿ, à òàêæå 
áîëåå äåòàëüíàÿ ìàðøðóòèçàöèÿ 
ïàöèåíòîâ íà âñåõ ýòàïàõ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ëå÷åáíûì ó÷ðåæäåíèåì.

Ïîâûøåííîå âíèìàíèå óäåëÿ-
åòñÿ ðàííåìó âûÿâëåíèþ è îöåíêå 
ôàêòîðîâ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ 
ðàêà, ñîêðàùåíèþ ñðîêîâ ïðåäâà-
ðèòåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ïîñëåäíèå äâà ãîäà â îáëàñòè 
ïðîâîäÿòñÿ ñóùåñòâåííûå îïòè-
ìèçàöèîííûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû 
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè 
ïàöèåíòàì ñ îíêîëîãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè. Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ 
äîñòóïíîñòè îíêîëîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè â ìóíèöèïàëüíûõ îáðàçîâàíèÿõ 
Òîìñêîé îáëàñòè îòêðûâàþòñÿ ïåð-
âè÷íûå îíêîëîãè÷åñêèå êàáèíåòû 
è îòäåëåíèÿ, ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü 
êîíñóëüòàöèþ ñïåöèàëèñòà è ïðîé-
òè ïðîòèâîîïóõîëåâîå ëå÷åíèå.

Åñòü íîâîââåäåíèÿ è â ôå-
äåðàëüíîì çàêîíîäàòåëüñòâå. Â 
àïðåëå 2019 ãîäà âñòóïèëè â ñèëó 
èçìåíåíèÿ â Ïðîãðàììó ãîñãàðàí-
òèé áåñïëàòíîãî îêàçàíèÿ ìåä-
ïîìîùè. Òåïåðü ñðîê ïðîâåäåíèÿ 
èññëåäîâàíèé äëÿ óñòàíîâëåíèÿ 
äèàãíîçà ñîñòàâëÿåò íå áîëåå 14 
äíåé ñ ìîìåíòà îáðàùåíèÿ ê âðà÷ó, 
òàêæå â òå÷åíèå 14 äíåé ñ ìîìåíòà 
âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàíèÿ äîëæíà 
íà÷àòüñÿ ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ ïî-

ìîùü. Ïðè ïîäîçðåíèè íà îíêîëî-
ãè÷åñêîå çàáîëåâàíèå êîíñóëüòàöèÿ 
îíêîëîãîì äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà 
â ñðîê íå áîëåå ïÿòè ðàáî÷èõ äíåé 
ñ äàòû âûäà÷è íàïðàâëåíèÿ.

Ñòðîãî ïðîïèñàí è ñðîê ïîñòà-
íîâêè íà ó÷åò ó îíêîëîãà â ñëó÷àå, 
åñëè äèàãíîç ïîäòâåðäèòñÿ – íå 
áîëåå òðåõ ðàáî÷èõ äíåé.

Â ñëó÷àå íàðóøåíèÿ óêàçàííûõ 
ñðîêîâ ïàöèåíòû ìîãóò îáðàòèòüñÿ 
â ñòðàõîâóþ êîìïàíèþ, âûäàâøóþ 
ïîëèñ ÎÌÑ, èëè äåïàðòàìåíò 
çäðàâîîõðàíåíèÿ Òîìñêîé îáëà-
ñòè. Òåëåôîí åäèíîé «ãîðÿ÷åé 
ëèíèè» â ñôåðå îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ - 8 
800 250 72 97.

Óâåëè÷èëîñü 
ôèíàíñèðîâàíèå 

Âñå íîâîââåäåíèÿ ïîäêðåïëåíû 
äîïîëíèòåëüíûì ôèíàíñèðîâà-
íèåì.

Òîëüêî íà ëå÷åíèå îíêîçàáî-
ëåâàíèé èç áþäæåòà Òåððèòîðè-
àëüíîãî Ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ Òîìñêîé 
îáëàñòè â 2019 ãîäó íàïðàâëåíî 
áîëåå 1,6 ìëðä ðóáëåé — ýòî ïî÷òè 
â äâà ðàçà áîëüøå, ÷åì â 2018-ì. 
Ñðåäñòâà íàïðàâëåíû íà îêàçàíèå 
ïîìîùè îíêîëîãè÷åñêèì áîëüíûì â 
óñëîâèÿõ äíåâíîãî è êðóãëîñóòî÷íî-
ãî ñòàöèîíàðîâ.

Òàêèå ôèíàíñîâûå îáúåìû 
äàþò âîçìîæíîñòü îáåñïå÷èòü ïà-
öèåíòîâ ýôôåêòèâíûìè ïðîòèâîî-
ïóõîëåâûìè ïðåïàðàòàìè, à òàêæå 
ïðèìåíÿòü äîðîãîñòîÿùèå ñõåìû 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè, â òîì 
÷èñëå ëåêàðñòâà íîâîãî ïîêîëåíèÿ. 
Òàê, â 2019 ãîäó ñðåäíÿÿ ñòîèìîñòü 
çàêîí÷åííîãî ñëó÷àÿ ñòàöèîíàðíîãî 

ëå÷åíèÿ îíêîçàáîëåâàíèé âûðîñëà 
ïî÷òè íà 40% è ñîñòàâëÿåò îêîëî 
100 òûñÿ÷ ðóáëåé. 

Ïàöèåíò ïîëó÷àåò òåðàïèþ â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êëèíè÷åñêèìè ðåêî-
ìåíäàöèÿìè Àññîöèàöèè îíêîëîãîâ 
Ðîññèè, îïðåäåëÿþùèõ äîçèðîâ-
êó õèìèîïðåïàðàòîâ, êîëè÷åñòâî 
öèêëîâ è ýòàïû ëå÷åíèÿ. Çà ýòèì 
ñëåäÿò ñòðàõîâûå ìåäîðãàíèçàöèè, 
Ôîíä ÎÌÑ. 

Óñèëèëñÿ è êîíòðîëü. Ñåãîäíÿ 
ñòðàõîâûå ìåäèöèíñêèå êîìïàíèè 
îðãàíèçóþò ìåäèêî-ýêîíîìè÷åñêèå 
ýêñïåðòèçû ïðè ïðèìåíåíèè õèìèî-
òåðàïèè â 100% ñëó÷àåâ, â óñëîâèÿõ 
äíåâíîãî è êðóãëîñóòî÷íîãî ñòà-
öèîíàðà. Ïðîâåðÿåòñÿ âñå: ñõåìà, 
èíòåðâàëû ïðîâåäåíèÿ õèìèîòå-
ðàïèè, ïðàâèëüíîñòü âûáðàííîãî 
ïðåïàðàòà, ýòàïû ëå÷åíèÿ.

Ðîëü ñòðàõîâûõ 
ïðåäñòàâèòåëåé

Ñ âñòóïëåíèåì â ñèëó â ìàå 2019 
ãîäà íîâûõ ïðàâèë îáÿçàòåëüíîãî 
ìåäèöèíñêîãî ñòðàõîâàíèÿ ó ñòðà-
õîâûõ ïðåäñòàâèòåëåé ïîÿâèëàñü 
åùå îäíà âàæíàÿ ôóíêöèÿ - îíè 
îáåñïå÷èâàþò èíôîðìàöèîííîå 
ñîïðîâîæäåíèå îíêîáîëüíîãî íà 
âñåõ ýòàïàõ ëå÷åíèÿ, âïëîòü äî 
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè. 

Ñòðàõîâûå ïðåäñòàâèòåëè ìî-
ãóò áûòü íà ñâÿçè (åñëè îò âàñ 
ïîëó÷åíî ñîãëàñèå) è îáåñïå÷èâàòü 
èíäèâèäóàëüíîå èíôîðìàöèîííîå 
ñîïðîâîæäåíèå â õîäå ëå÷åíèÿ.

Ïðè ýòîì è ïàöèåíò äîëæåí çà-
íèìàòü àêòèâíóþ ïîçèöèþ – î÷åíü 
ïîëåçíî çíàòü, êàêèå âîïðîñû 
ìîæåò ïîìî÷ü ðåøèòü ñòðàõîâîé 
ïðåäñòàâèòåëü è â êàêèõ ñëó÷àÿõ 
ñëåäóåò ê íåìó îáðàùàòüñÿ. 

Âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî âñå ëåêàð-
ñòâà è ïîääåðæèâàþùàÿ òåðàïèÿ 
ïðåäîñòàâëÿþòñÿ ïî ÎÌÑ áåñïëàò-
íî. Íèêàêèõ äîïëàò «çà õîðîøèé 
ïðåïàðàò» áûòü íå äîëæíî – çâîíè-
òå â ñâîþ ñòðàõîâóþ ìåäèöèíñêóþ 
îðãàíèçàöèþ!

Íîâûé êîðïóñ îíêî-
äèñïàíñåðà è ÏÝÒ-öåíòð

Â 2019 ãîäó â Ñåâåðíîì ìåäè-
öèíñêîì ãîðîäêå Òîìñêà íà÷àëîñü 
ñòðîèòåëüñòâî õèðóðãè÷åñêîãî 
êîðïóñà îíêîäèñïàíñåðà ïëîùà-
äüþ îêîëî 18 òûñÿ÷ êâàäðàòíûõ 
ìåòðîâ íà 120 êîåê è 200 ïîñå-
ùåíèé â ñìåíó. Ôèíàíñèðîâàíèå 
íà ñòðîèòåëüñòâî ïîñòóïèò ïî 
íàöïðîåêòó «Çäðàâîîõðàíåíèå» è 
ðåãèîíàëüíîìó ïðîåêòó «Áîðüáà ñ 
îíêîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè». 
Â íîâîì êîðïóñå, êàê è â äðóãèõ 
ïîäðàçäåëåíèÿõ îáëàñòíîãî îíêî-
äèñïàíñåðà, âçðîñëûå ïàöèåíòû è 
äåòè áóäóò ïîëó÷àòü ìåäèöèíñêóþ 
ïîìîùü â ðàìêàõ ÎÌÑ.

Â 2020 ãîäó ïðåäïîëàãàåòñÿ 
çàâåðøåíèå ñòðîèòåëüñòâà öåíòðà 
ïîçèòðîííî-ýìèññèîííîé òîìîãðà-
ôèè (ÏÝÒ). Íà ÏÝÒ-èññëåäîâàíèå 
óæå óñòàíîâëåí òàðèô â òåððèòî-
ðèàëüíîé ïðîãðàììå ÎÌÑ. Æèòå-
ëè ðåãèîíà ïîëó÷àò âîçìîæíîñòü 
ðàííåé âûñîêîòî÷íîé äèàãíîñòèêè 
îíêîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. 

Îíêîñêðèíèíãîâ 
ñòàëî áîëüøå 

Ïðîôèëàêòèêîé îíêîçàáîëåâà-
íèé ÿâëÿþòñÿ ïðîâîäèìûå â ïðî-
öåññå äèñïàíñåðèçàöèè ñêðèíèíãî-
âûå èññëåäîâàíèÿ. Ïî ðåçóëüòàòàì 
ýòèõ èññëåäîâàíèé ïðîâîäÿòñÿ êîí-
ñóëüòàöèè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.

Àëåêñåé Ðóäêî, äèðåêòîð Òåððèòîðèàëüíîãî ôîíäà îáÿçàòåëüíîãî ìåäèöèíñêîãî 
îáðàçîâàíèÿ Òîìñêîé îáëàñòè:

- Â ïðåäóïðåæäåíèè ðàçâèòèÿ çëîêà÷åñòâåííûõ îáðàçîâàíèé è âûÿâëåíèè îíêîëîãèè 
íà ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ îãðîìíóþ ðîëü èãðàåò ðåãóëÿðíîå ïðîõîæäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà è îáñëåäîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì è ãðóïïîé ðèñêà. 
Áîëüøèíñòâî âèäîâ ðàêà, âûÿâëåííûõ íà íà÷àëüíîé ñòàäèè, ïîääàþòñÿ ýôôåêòèâíîìó 
ëå÷åíèþ. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ðåãóëÿðíî îáñëåäîâàòüñÿ, ÷òîáû íå óïóñòèòü ñàìîå íà-
÷àëî çàáîëåâàíèÿ.

Â äèñïàíñåðèçàöèè ñ ýòîãî ãîäà 
ðàñøèðèëè ïåðå÷åíü îíêîñêðèíèí-
ãîâ. Ïðè êàæäîì ïðîôîñìîòðå íà 
ïåðâîì ýòàïå äèñïàíñåðèçàöèè òå-
ðàïåâò âèçóàëüíî îöåíèò ñîñòîÿíèå 
êîæè, ãóá è ñëèçèñòîé ðòà, ïðîâåäåò 
ïàëüïàöèþ ùèòîâèäíîé æåëåçû 
è ëèìôîóçëîâ. Âñå ýòî äåëàåòñÿ, 
÷òîáû óáåäèòüñÿ, ÷òî ó ÷åëîâåêà íåò 
ïðèçíàêîâ, ïîõîæèõ íà ñèìïòîìû 
îíêîçàáîëåâàíèé.

Äëÿ æåíùèí íà÷èíàÿ ñ 18 ëåò 
çàïëàíèðîâàí åæåãîäíûé îñìîòð 
ãèíåêîëîãîì, ñ 18 äî 64 ëåò ïîêà-
çàí ìàçîê íà öèòîëîãèþ ðàç â òðè 
ãîäà äëÿ ðàííåé äèàãíîñòèêè ðàêà 
øåéêè ìàòêè. ×òîáû ñâîåâðåìåííî 
âûÿâèòü îíêîëîãèþ ìîëî÷íîé æå-
ëåçû, íàçíà÷àåòñÿ ìàììîãðàôèÿ 
æåíùèíàì â âîçðàñòå îò 40 äî 75 
ëåò ðàç â äâà ãîäà. 

×òî êàñàåòñÿ ìóæ÷èí, äëÿ ðàí-
íåé äèàãíîñòèêè ðàêà ïðåäñòàòåëü-
íîé æåëåçû èì ïðåäñòîèò ñäàâàòü 
àíàëèç íà îïðåäåëåíèå ïðîñòàò-
ñïåöèôè÷åñêîãî àíòèãåíà (ÏÑÀ) â 
êðîâè â âîçðàñòå 45, 50, 55, 60 è 
64 ëåò. 

×òîáû íå ïðîçåâàòü îíêîïàòîëî-
ãèþ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, 
ëþäÿì â âîçðàñòå ñ 40 äî 64 ëåò 
íóæíî ðàç â äâà ãîäà àíàëèçèðîâàòü 
ñîäåðæèìîå êèøå÷íèêà íà ñêðûòóþ 
êðîâü. Ðèñê çàáîëåâàíèÿ óâåëè÷èâà-
åòñÿ ñ âîçðàñòîì, ïîýòîìó ïàöèåí-
òàì â âîçðàñòå îò 65 äî 75 ëåò ýòî 
îáñëåäîâàíèå íàçíà÷àåòñÿ ðàç â ãîä. 

Âñå ýòè ñêðèíèíãè âêëþ÷åíû 
â ïåðâûé ýòàï äèñïàíñåðèçàöèè. 
Òàêæå ïî ìåäèöèíñêèì ïîêàçàíèÿì 
â ðàìêàõ âòîðîãî ýòàïà ïðîâîäÿòñÿ 
ðåíòãåíîãðàôèÿ èëè êîìïüþòåðíàÿ 
òîìîãðàôèÿ ëåãêèõ (ïðè ïîäîçðå-
íèè íà ðàê ëåãêîãî), ðåêòîðîìàíî-
ñêîïèÿ è êîëîíîñêîïèÿ (ïðè ïîäî-
çðåíèè íà ðàê êèøå÷íèêà) è äðóãèå 
èññëåäîâàíèÿ.

Â ðàìêàõ íàöïðîåêòà «Çäðàâî-
îõðàíåíèå» íà îíêîëîãèþ âûäåëÿ-
þòñÿ áîëüøèå ñðåäñòâà. Ïîíÿòíî, 
÷òî èçìåíåíèÿ ê ëó÷øåìó áóäóò 
ïîñòåïåííûìè, íî ìíîãîå ñäåëàíî 
óæå ñåé÷àñ.

Þëèÿ ÍÈÊÈÒÈÍÀ.


